
Overlap

Mit Wasser zubereitbarer 

Protein-Shake
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Nährwertangaben
Eine Portion: 42 g
Portionen pro Behälter: 15
     Pro 250 ml
    verbrauchsfertigem
 Pro 100 g  Produkt***
Energie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1467 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  616 kJ
 348 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  146 kcal
Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g
   davon:
   gesättigte Fettsäuren . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g
   einfach ungesättigte Fettsäuren  . . . . . . . .  0,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
   mehrfach ungesättigte Fettsäuren . . . . . . .  2,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g
Kohlenhydrate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g
   davon: Zucker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Ballaststoffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Eiweiß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 g
Salz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,83 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,35 g
VITAMINE   % RM****   % RM****
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  774 µg RE . . . . . . . . . . .  97 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  325 µg RE . . . . . . . . . . .  41 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5 µg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 µg  . . . . . . . . . . .  38 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg α-TE . . . . . . . . . . .  92 %  . . . . . . . . . . . . . . . .  4,6 mg α-TE . . . . . . . . . . .  38 %
Vitamin K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68 µg . . . . . . . . . . .  91 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29 µg  . . . . . . . . . . .  39 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72 mg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 mg . . . . . . . . . . .  38 %
Thiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 mg . . . . . . . . . . .  91 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,42 mg . . . . . . . . . . .  38 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . . . . . . .  93 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,55 mg . . . . . . . . . . .  39 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 mg NE . . . . . . . . . . .  94 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,1 mg NE . . . . . . . . . . .  38 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . . . . . . .  93 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,53 mg . . . . . . . . . . .  38 %
Folsäure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  190 µg . . . . . . . . . . .  95 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80,0 µg . . . . . . . . . . .  40 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 µg . . . . . . . . . .  100 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 µg . . . . . . . . . . .  44 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 µg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 µg . . . . . . . . . . .  38 %
Pantothensäure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,2 mg . . . . . . . . . .  103 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,6 mg . . . . . . . . . . .  43 %
MINERALSTOFFE
Kalium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1345 mg . . . . . . . . . . .  67 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  565 mg . . . . . . . . . . .  28 %
Calcium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  836 mg . . . . . . . . . .  105 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351 mg . . . . . . . . . . .  44 %
Phosphor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  913 mg . . . . . . . . . .  130 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  383 mg . . . . . . . . . . .  55 %
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339 mg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143 mg . . . . . . . . . . .  38 %
Eisen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 mg . . . . . . . . . .  150 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,9 mg . . . . . . . . . . .  64 %
Zink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg . . . . . . . . . .  110 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,7 mg . . . . . . . . . . .  47 %
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg . . . . . . . . . .  170 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,69 mg . . . . . . . . . . .  69 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 mg . . . . . . . . . .  105 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg . . . . . . . . . . .  43 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 µg . . . . . . . . . .  109 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 µg  . . . . . . . . . . .  45 %
Chrom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 µg . . . . . . . . . .  100 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 µg  . . . . . . . . . . .  43 %
Molybdän . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77 µg . . . . . . . . . .  154 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 µg . . . . . . . . . . .  64 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  136 µg . . . . . . . . . . .  91 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57,0 µg . . . . . . . . . . .  38 %
 *** Pro verbrauchsfertigem Produkt = 42 g Portion mit 250 ml Wasser
**** Referenzmengen

ZUTATEN: Soja-Eiweißisolat (54 %), Fruktose, Inulin, Mineralmischung (Calciumcitrat, Magnesiumoxid, Eisenfumarat, Zinkoxid, 
Mangansulfat, Natriumselenit, Chrom(III)-chlorid, Kupfercitrat, Kaliumiodid), natürliche Aromen, Emulgator (Sojalecithin), 
glutenfreie Ballaststoffe aus Hafer, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Verdickungsmittel (Xanthan), Vitaminmischung 
(L-Ascorbinsäure, β-Carotin, DL-α-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, D-Biotin, Cyanocobalamin, 
Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Phyllochinon, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure), 
Natriumchlorid, Granatapfelsaftpulver, Heidelbeersaftpulver, Papayapulver, Petersilienpulver, Trennmittel (Siliciumdioxid). 
Allergiehinweis: Achten Sie auf die fettgedruckten Zutaten für Hinweise auf Allergene.

Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED 
The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K. ©2017 HERBALIFE

Vanille

• Liefert wichtige  
Nährsto�e

• Natürliche Aromen

• Zuckerarm

PRO 20

Select

SERVIERVORSCHLAG*

25
Vitamine und 
MineralstoffeFür Vegetarier 

geeignetGlutenfrei

GF

SOJAPROTEIN

Hoher Ballaststoffgehalt

Hoher Proteingehalt

Mit Wasser zubereitbarer  
Protein-Shake

PRO 20 Select ist ein köstlicher, mit Wasser 
zubereitbarer Shake mit hohem Proteinanteil, 
geringem Zuckergehalt und wichtigen Nährstoffen, 
die der Körper braucht. Jede Portion enthält 20 g 
Protein, 6 g Ballaststoffe und liefert ein Drittel der 
empfohlenen täglichen Aufnahme an 24 Vitaminen 
und Mineralstoffen. PRO 20 Select enthält keine 
künstlichen Süßungsmittel oder künstlichen Farbstoffe 
und ist gluten- und milchfrei. Das Produkt ist für 
Vegetarier geeignet. PRO 20 Select kann jederzeit 
täglich verzehrt werden, um die benötigte Menge an 
Protein, Ballaststoffen und wichtigen Nährstoffen zu 
erreichen.

ZUBEREITUNG: Genießen Sie PRO 20 Select zu jeder Tageszeit. 
Vor Gebrauch die Packung vorsichtig schütteln, da der Inhalt 
sich absetzen kann. Mischen Sie 3 Messlöffel (42 g) mit 
250 ml Wasser. Genießen Sie dieses Produkt im Rahmen einer 
ausgewogenen und abwechslungsreichen Ernährung sowie einem 
gesunden, aktiven Lebensstil.

3 Messlöffel 250 ml Wasser Schütteln

++

Mit geschlossenem Deckel kühl und trocken lagern.

30 Tage Geld-zurück-Garantie. Dieses speziell formulierte Produkt ist 
nur über selbständige Herbalife-Berater(innen) erhältlich.

**  Wenn Sie dem Shake Obst und/oder Gemüse zufügen, ändern sich die 
Nährwertangaben entsprechend.

Mindestens haltbar bis; Losnummer:  
siehe Packungsunterseite

NETTOGEWICHT: 630 g e

* Serviervorschlag

VERMISCHEN

• 4 - 5 Eiswürfel

• Frisches Obst und Gemüse hinzufügen**

•  Langsam vermischen, bis die gewünschte 
Konsistenz erreicht ist

Weitere Rezepte unter myherbalifeshake.com

Schnelle und einfache Zubereitung

Für 
unterwegs Jederzeit


