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Vitamin & Mineral Komplex für Frauen ist  
mit 24 wichtigen Nährstoffen ein reichhaltiges 
Nahrungsergänzungsmittel, das von Experten 
entwickelt wurde, um dem Körper die Nährstoffe 
zu liefern, die er braucht. Vitamin & Mineral 
Komplex für Frauen beinhaltet Nährstoffe wie 
Vitamin B6, Vitamin B12, Calcium und Zink. 
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der 
Hormontätigkeit bei. Vitamin B12 trägt zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei. Calcium wird 
für die Erhaltung normaler Knochen benötigt. 
Zink trägt zur Erhaltung der normalen Haut, Haare 
und Nägel bei.

VERZEHRSEMPFEHLUNG: Nehmen Sie  
1 bis 2 Tabletten täglich zu den Mahlzeiten. 
Mit geschlossenem Deckel kühl und trocken lagern. 
30 Tage Geld-zurück-Garantie. Dieses speziell 
formulierte Produkt ist nur über selbständige  
Herbalife-Berater(innen) erhältlich.
HINWEIS: Die angegebene Tagesdosis nicht überschreiten. 
Dieses Produkt ist ein Nahrungsergänzungmittel und soll 
nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie einen gesunden Lebensstil 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.

Nährwertangaben
VITAMINE 2 Tabletten liefern % NRV*
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . .  400 μg RE . . . . .  50 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,0 μg . . . . 100 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . .  27 mg α-TE . . . . 225 %
Vitamin K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 μg . . . . .  53 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  180 mg . . . . 225 %
Thiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 mg . . . . 145 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,4 mg . . . . 171 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 mg NE . . . . .  88 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0 mg . . . . 143 %
Folsäure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 μg . . . . 100 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 μg . . . . .  76 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 μg . . . . 200 %
Pantothensäure  . . . . . . . . . . . . . . . 5,7 mg . . . . .  95 %

MINERALSTOFFE 2 Tabletten liefern % NRV*
Calcium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg . . . . .  38 %
Phosphor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg . . . . .  36 %
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113 mg . . . . .  30 %
Eisen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg . . . . .  71 %
Zink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,7 mg . . . . .  87 %
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,50 mg . . . . .  50 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 mg . . . . .  50 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 μg . . . . .  91 %
Chrom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 μg . . . . .  63 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93,0 μg . . . . .  62 %
SONSTIGE STOFFE
Cholin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 mg 
* Nährstoffbezugswerte

ZUTATEN: Mischung mit Vitaminen und Mineralien (Dicalciumphosphat, Magnesiumphosphat, L-Ascorbinsäure, 
Cholinbitartrat, Magnesiumoxid, Calciumcarbonat, DL-α-Tocopherylacetat, Eisenfumarat, Nicotinamid, Zinkoxid, 
D-Biotin, β-Carotin, Calcium-D-pantothenat, Natriumselenit, Retinylpalmitat, Mangansulfat, Cholecalciferol, 
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Chrom(III)-chlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, Cyanocobalamin, 
Thiaminmononitrat, Kupfersulfat, Kaliumiodid, Phyllochinon), Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), 
Tablettenüberzug [Überzugmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), Farbstoffe (Titandioxid, Eisenoxidrot), Trennmittel 
(Speisefettsäuren), Füllstoff (mikrokristalline Cellulose)], Trennmittel (vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, 
Speisefettsäuren, Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid), Stabilisator (Polyethylenglycol).
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Formula 2

Vitamin &  
Mineral Komplex  
für Frauen
Nahrungsergänzungsmittel  
mit Vitaminen und  
Mineralstoffen

 • Hormonelle Aktivität
 • Energiestoffwechsel
 • Knochengesundheit
 • Haut, Haare und Nägel


