Banane-Schoko

Becherkuchen

Haben Sie schon einmal voller Gier auf etwas SiiBes die Kiiche nach einem vergessenen Keks oder
einem Schokoriegel durchstébert? Dann ist dies hier fiir Sie genau das Richtige. Jetzt, da es immer
kalter wird, ist das Verlangen nach tréstenden, sattigenden Nahrungsmitteln nur natlrlich — aber das
heiBt nicht, dass Sie in Bezug auf Gesundheit oder Nahrwert Kompromisse eingehen mussen.

Unser schnell zubereiteter Becherkuchen aus der Mikrowelle kombiniert cremige Banane mit
reichhaltiger Schokolade fiir einen kraftigen Proteinschub. Und noch besser: Er ist bei minimalem
Aufwand in wenigen Minuten fertig.

Zutaten
o 2 Messloffel Herbalife Nutrition Formula 1 (Geschmacksrichtung Banana Cream)*
e 1 EL Kakaopulver
e 1 TL Backpulver
e 25 ml Mandelmilch
e 1Ei
e 10 g Schokoraspeln (wir verwenden dunkle Schokolade)

Zubereitung
Alle Zutaten in einer Tasse mit einer Gabel zu einer glatten Masse zusammenschlagen. Fir einige
Minuten backen, bis der Kuchen aufgegangen ist. Vor dem Servieren abkihlen lassen!
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https://www.herbalife.co.uk/product-range/ideal-breakfast/herbalife-formula-1/protein-shake
https://www.herbalife.co.uk/product-range/ideal-breakfast/herbalife-formula-1/protein-shake

Nahrwertangaben pro Portion**

Kalorien | Fett Kohlenhydrate | Zucker | Ballaststoffe | Protein
236 kecal | 11g 21g 13 ¢ 7,39 16 g

* Beachten Sie bitte, dass durch Erhitzen der Produkte von Herbalife Nutrition der auf den Etiketten angegebene
Vitaminspiegel beim Endprodukt sinken kann.

** nur bei Zubereitung gemafl den Anweisungen auf dem Produktetikett liefert unser Produkt sédmtliche auf dem
Etikett beschriebenen Erndhrungsvorteile.
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