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CONSEILS D'UTILISATION : degustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif, Secouez dell(atemenl l
boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux shake, mélangez deux
cuilléres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5 % de matiéres grasses). Ou pour un shake convenant
aux vegans et naturellement sans lactose, mélangez deux cuilléres de Formula 1 (26 g) avec deux cuilléres de Mélange
Vegan pour Boisson Protéinée (28 g) et 300 ml d'eau. Profitez de ce produit dans e cadre d'un régime alimentaire varié et
équiibre, et d'un mode de vie sain et actif
*Pour le contréle du poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant a ration journaliére d'un régime
hypocalorique par des substituts de repas contribue a la perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une déficieuse boisson
Formula 1 et prenez un repas équilibre.
*Pour un soutien a I'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux constituant
[a ration journaliére d'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids aprés fa perte de poids.
Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équilibrés.
Pour atteindre vos objectifs caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutn \fs
A conserver avec e couvercle referme dans un endron 1ra|s et SeC. Gaanted éparvatr

(Ce produit est destiné a étre utiisé dans le cadre d'un régime hypma\onque eten complément d'une alimentation équilibrée. Il est
recommandé de pratiquer une activité physique réguliére et de boire suffisamment. Il est important de bien respecter ces instructions.
Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife recommande de consulter un médecin. Un programme de gestion du
poids sain devrait inclure un apport calorique faible, une alimentation équilibrée et une activité physique régulere.

Formula 1 est un mélange pour substitut de repas pour controle du poids et soutien a I'équilibre alimentaire avec sucres et édulcorants
(stévia).

A consommer de préférence avant e/ numéro de lot:voir au-dessous de la bate

rosner: 550 g €
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VERZEHREMPFEHLUNG: GenieRen Sie jeden Tag einen Formula 1-Shake als nahrhafte Mahlzeit. Vor Gebrauch die
Packung vorsichtig schiitteln, da sich der Inhalt absetzen kann. Um einen leckeren Shake zuzubereiten, mischen Sie zwei
Messloffel Pulver (26 g) mit 250 ml kalter, fettarmer Milch (1,5 % Fett). Fiir einen veganen und natiirlich laktosefreien
Shake mischen Sie zwei Messloffel Formula 1 (26 g) mit zwei Messloffeln Protein-Getrankemix Vegan (28 g) und 300 ml
Wasser, Geniefen Sie dieses Produkt im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Eméhrung sowie einem gesunden,
akiven Lebenssti.

** Zur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwe der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch
einen solchen Mahlzeitersatz trégt zur Gewichtsabnahme bei. Ersetzen Sie daher zwei Mahlzeiten pro Tag mit einem késtlichen
Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahlzeit zu sich.

** Zur Unterstiitzung der ausgewogenen Emdhrung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der taglichen
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Ersetzen Sie daher eine Mahlzeit pro Tag mit einem kdstlichen Nahr-Shake Getrankemix und nehmen
Sie 2wei nahrhafte Mahizeiten zu sich.

Erreichen Sie Ihre taglichen Kalorienziele, indem Sie zusétzlich auch nahrhafte Snacks konsumieren.

Mit geschlossenem Deckel kithl und trocken lagern. 37age Geld-aurick stru dber selosindige el

seretereatich. Dieses Produkt st als Teil einer kalorienarmen Ernahrung 2usammen it anderen Nafrungsmitteln und in Verbindung

mit regelmaRiger Bewegung vorgesehen. Bitte achten Sie darauf, taglich gentigend Flissigkeit zu sich zu nehmen. Es ist wichtig,
diese Anweisungen genau einzuhalten. Herbalife rat, vor Beginn eines Gewichtskontrollprogrammes einen Arzt zu konsultieren. Ein
gesundes Gewichtskontrollprogramm solte eine moderate Kalorienaufnahme, eine ausgewogene Emahrung sowie regelmaige
korperliche Aktivitat beinhalten.

Formula 1 ist ein Mahizeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Emahrung und Unterstitzung fiir eine ausgewogene Ernahrung, mit

Zucker und StiRungsmittel (Stevia).

Mindestens haltbar bis; Losnummer: siehe Packungsunterseite

nermogewicHT: 550 g €

Mahlzeitersatz zur Gewichtskontrolle und zur
Unterstutzung einer ausgewogenen Ernahrung

Herbalifé?

Formula 1

Boisson nutriti
Nahr-Shake
Getrankemix

Portions par bofte: 21 Portionen pro Behalter: 21

Pour100g
) Pro100g
Energie « Energie................... 1574K.....
375 kel
Matiéres grasses » Fett. ................. 109
dont: + davon:
O n n e I I e acides gras saturés «
gesdttigte Fettsauren

acides gras mono-insaturés
einfach ungesdttigte Fettsduren
acides gras polyinsaturés »
mehrfach ungesttigte Fettsauren
Glucides  Kohlenhydrate. ..
dont: sucres « davon: Zucker. .
Fibres alimentaires + Ballaststoffe. .

Mélange pour substitut de repas pour contréle
du poids et soutien a I'équilibre alimentaire

Mabhlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende

Erndhrung und Unterstiitzung fiir
eine ausgewogene Erndhrung

¢ 26 vitamines et minéraux

« Riche en protéines’

e 26 Vitamine und

Mineralstoffe
« Proteinreich’

CONTIENT
DES FIBRES

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

Protéines  Eiweif ........... .
y SeleSalz oo

Nahrwertangaben
Portion: 26 g Eine Portion: 26 g

Par portion de 26 g avec
250 ml de lait demi-écrémé
(1,5 % de matiéres grasses)
Pro 26 g Portion mit 250 ml

Informations nutritionnelles

Par portion de 26 g avec

2 cuilleres de Mélange Vegan pour
Boisson Protéinée et 300 ml d'eau

Pro 26 g Portion mit

2 Messloffeln Protein-Getrankemix

fettarmer Milch (1 5 % Fett) Vegan und 300 ml Wasser
99K 866K
.................... G 06k
....................... TG 50

INGREDIENTS : isolat de protéines de

soja, fructose, inuline, fibres d'avoine sans
gluten, huile de soja, mélange de minéraux
(citrate de calcium, oxyde de magnésium,
fumarate ferreux, sélénite de sodium, oxyde
dezinc, carbonate de manganése, chlorure de
chrome (I, iodure de potassium, citrate de
cuivre), phosphate de potassium, émulsifiant
(écithine de soja), épaississants (gomme
¥anthane, gomme quar), chlorure de sodium,
sucre caramélisé, arme naturel, mélange de
vitamines (Vitamine C (acide L-ascorbique ),
Vitamine  (acétate de DL-alpha-tocophéryle),
Niacine (nicotinamide), Vitamine A (acétate
de rétinyle), Biotine (D-biotine), Acide
pantothénique (D-pantothénate de calcium),
Vitamine D (cholécalciférol), Acide folique
(acide ptéroylmonoglutamique), Vitamine K
(phylloquinone), Thiamine (chlorhydrate

de thiamine),Vitamine B6 (chlorhydrate de

! Vitamine B12 (cyanocobal
Riboflavine), édulcorant (qlycosides de
stéviol issus de Stevia), poudre de fruits

G (papaye, grenade, myrtille), persil en poudre,
i % ARF Y AR | antiagglomérant (dioxyde de silicium)
VITAMINES « VITAMINE Y RN % RM*** | Edulcorant de source naturelle. Conseil: pour
Vitamine A « VitaminA............. 1180pgRE ... . 8% - 66% | les allergenes, voir les ingrédients en gras.
Vitamine D + Vitamin D. . L1919 A%, - 79% | ZUTATEN: Soja-EiweiRisolat, Fruktose,
Vitamine E « VitaminE .. L B%. - 80% | Inuln, glutenfreie Ballaststoffe aus Hafer,
Vitamine K Vitamin ... LA - 4% | Sojadl, Mineralmischung (Calciumitra,
Vitamine C + Vitamin ... M. < 17% | Magnesiumonid, Eisenfumarat,
Thiamine « Thiamin ... - 38%... - 67% | Natriumselenit, Zinkosid, Mengancarbonat,
Riboflavine « Rbofan . . 3%, -+ 46% | Chrom(l)-chlorid, Kaiumiodid, Kupfercitat)
Niacine + Niadi................... Sk - 7% | Kalumphosphat, Emulgator (Sojalecithi),
Vitamine B6 « Vitamin B6............... - 40% + 69% | Verdickungsmittl (anthan, Guarkernmeh),
Aqdefohque-Fo‘\sau.re..,‘ - 3%, 7% Natriumchlorid, karamellisierter Zucker,
Vitamine B12 + Vitamin 812. 52 310 vailiches Aroma, Vitaminmischung
“aw e e 5505 i gy | Mo koo Vonn
RO Aa G T ’ DL-a-Tocopherylacetat), Niacin (Nicotinamid),
] g(lmltgsEsWXKawmmAlmFFE 1420m 9 o | Vitamin A (Retinylacetat), Biotin (D-Biotin),
e 0mg. 38%... 9% ‘
Chlorure » Chlorid ... .60y 3. . 629 | Pantothensaure (Calcum-D-pantothenct)
Calcium + Calcium . . ... 460mg.... 53%... 569 | Vitamin D (Cholecalciferol), Folsure
Phosphore « Phosphor ... 890mg.... 67%... . 71% | (Pteroymonoglutaminsaure), Vitamin K
Magnésium « Magnesium .. BImg... 38%... - 30% | (Phyllochinon), Thiamin (Thiaminhydrochlorid),
Ferefisen ... o mg 382/0‘-- - 3% | Vitamin 86 (Pyridoxinhydrochlori),
%E\(vrez%pfer "'J%W'" i%; : g%: Vitamin 812 (Cyanocobalamin), Riboflavin),
Manganése  Nangan . ”'3:3mg:::: B%.. . 900 | SUBungsmite (Stevolglycoside us
Sglérium + Selen . 1200 56.% 103% Stewa),Fruchtpu\\(gr(Papaya,Granatapfe\[
Chrome » Chrom .. 801 530, . 529 | Blaubeere), Petersilienkrautpulver, Trennmittel
Molybdéne + Molybdan L TTg. L 154% . 62%. 113% | (Silicumdioxid). SiRungsmittel aus natirlicher
lode +Jod. .. . L B30pg. L 153% 46%. . 78% | Quelle. Allergiehinweis: Achten Sie auf die
b Apponsde réérence - Referenzmengen fettgedruckten Zutaten fiir Hinweise auf
12.gde sucre par portion sont issus dulait + 12 g Zucker pro Portion stammen aus Milch Allergene.
Distribué par « Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16bAvenue de la Gare, L‘-|1610LExemFbm:jrgNTMS . LIZ?)
1 smentalg Fabriqué par « Hergestellt von: Fine Foods DA, @
conformément L Vi Buing 39, 24010 Zingonia-Verdellino, Bergampo, ltaly HOPE’ Ylelogose et abfe «ogo gt Dose

Tin Ubereinstimmung mit den

Mahlzeitersatz (CH) Info Service 0800 33 30 40
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